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1. Durante los últimos 35 años, de 1990 a 2025, el número de seres 

humanos que viven en pobreza extrema, es decir, que sobreviven con 

menos de 3 dólares americanos al día, ha caído drásticamente, pasando de 

2,300 millones a 846 millones de personas. Esto significa que durante 

2025 solo el 10% de la población mundial vive en pobreza extrema.  

2. Esta extraordinaria reducción de la pobreza extrema, la cual disminuyó 

a casi la tercera parte en solo 35 años, tras milenios durante los cuales la 

mayor parte de la humanidad ha vivido en el límite de la subsistencia, se 

debe principalmente al crecimiento económico en Asia. Está clara 

entonces, la relevancia de que los países en desarrollo crezcan 

económicamente todos los años. 

3. Países como la India y China, que en 1990 concentraban a la mayor 

parte de la pobreza extrema del planeta, han sacado a cientos de millones 

de personas de la miseria. En China, las reformas económicas iniciadas 

por Deng Xiaoping en 1978 abandonaron paulatinamente al sistema 

socialista y transformaron al país en una economía de mercado, también 

conocida como economía capitalista, aunque todavía conserva un régimen 

político autoritario. De los 1,454 millones de seres humanos que lograron 

salir de la pobreza extrema durante estos últimos 35 años, la India aportó 

alrededor de 290 millones de personas y China aportó alrededor de 800 

millones de personas. Otros casos exitosos de países que lograron reducir 

considerablemente la pobreza extrema son Indonesia, Bangladesh y 

Vietnam.  

4. Por lo que podemos decir que la pobreza extrema se redujo 

principalmente dentro de aquellos países asiáticos que en 1990 

pertenecían al grupo de países de menor ingreso en el mundo.  



5. Lamentablemente no sucedió lo mismo con los países africanos, la 

mayoría de los cuales pertenecían y siguen perteneciendo a este grupo de 

países con bajos ingresos. 

6. Adicionalmente, no obstante los avances comentados, si consideramos 

la línea de pobreza establecida por el Banco Mundial correspondiente a 

los estándares utilizados por los países de ingresos medianos bajos, 

situada en 4.2 dólares diarios, observamos que en 2025 todavía existen 

1,554 millones de personas en el mundo que de acuerdo con estos 

estándares viven en situación de pobreza, equivalentes al 19% de la 

población mundial.  

7. Pero si consideramos la línea de pobreza del Banco Mundial 

correspondiente a los países de ingreso mediano alto, como México, 

Argentina, Brasil y la mayoría de los países latinoamericanos, situada en 

8.3 dólares diarios, observamos que son 3,789 millones de personas en 

todo el mundo las que todavía viven con menos de este ingreso al día y 

por lo tanto de acuerdo a los estándares de estos países son considerados 

en situación de pobreza, equivalentes al 46% de la población mundial, es 

decir, casi la mitad de la población del planeta.  

8. Todos los datos anteriores corresponden a las mediciones de pobreza 

por ingreso del banco mundial, los cuales están a precios de 2021 y 

consideran la Paridad del Poder Adquisitivo, es decir, la información 

anterior ya contiene los ajustes necesarios por inflación y por los 

diferentes costos de vida en los diversos países. 

9. Queda claro pues que el problema de la pobreza no es menor, no solo 

por el alto número y porcentaje de personas que se encuentran en esta 

situación, sino porque la pobreza limita las oportunidades que tienen las 

personas, debilita su salud, reduce su acceso a la educación y perpetúa la 

desigualdad entre generaciones. Además, sus efectos no solo afectan a 

quienes la padecen, sino que también frenan el desarrollo y el bienestar 

de toda la sociedad. 



10. Así pues, reducir la pobreza debe ser uno de los principales objetivos 

del gobierno y de toda sociedad, ya que al reducirla se incrementan las 

libertades y oportunidades reales que tienen las personas, para que puedan 

desarrollar todo su potencial y puedan vivir la vida que consideran valiosa. 

11. Bueno, pues bienvenido a este curso sobre pobreza, en donde 

aprenderás:  

1) Los métodos principales para medir la pobreza;  

2) Como se determinan las líneas de pobreza utilizadas por el banco 

mundial y diversos gobiernos, como el mexicano;  

3) En dónde se localiza la mayor parte de las personas en situación de 

pobreza;  

4) Qué evolución ha tenido la pobreza en México, Latinoamérica y el 

mundo;  

5) En qué sitios web puedes descargar gratuitamente los datos y 

diversas investigaciones sobre pobreza;  

6) Cuáles son las formas más efectivas y sostenibles de reducir la 

pobreza 

7) Así como otros subtemas relevantes para la pobreza.  

8) Al respecto te mostraré datos y ejemplos para México, 

Latinoamérica y el mundo. 

12. Soy tu servidor Jacq Lartigue Mendoza. Te dejo en la descripción de 

este video y en mi página web personal las ligas al curso completo y a 

diversos videos públicos gratuitos del mismo, los cuales espero te sean de 

utilidad y despierten tu interés en la pobreza en México, Latinoamérica y 

el mundo. 

Muchas gracias. 

 


